
 
Lämpimästi tervetuloa juhlistamaan Hoitavan lukemisen kirjaamme (Vastapaino 
2022) keskiviikkona 30.11. klo 17.30–19 Rosebudin kirjakauppaan Helsingissä 
(Kaisaniemenkatu 5)!  
 
Kirjan toimittajien alkutervehdyksen jälkeen ohjelmassa on Johanna Materon 
juontama lukemisen hoitavuutta käsittelevä paneelikeskustelu. Keskusteluun 
osallistuu kirjan kirjoittajia: Minna Huotilainen, Johanna Kaakinen, Hanna Meretoja, 
Eevastiina Kinnunen, Jaana Huldén ja Päivi Kosonen. 
  
 

 
 
 
 
 
Monitieteinen, vertaisarvioitu kirja avaa käytännöllisiä ja kriittisesti pohtivia näköaloja lukemisen 
terapeuttiseen tai hoitavaan vaikutukseen. Lukemista voidaan hyödyntää monipuolisesti hyvinvoinnin ja 
itsen kehittämisen tukena – niin itsenäisesti kuin yhteisöllisestikin. 
 
Hoitava lukeminen on ihmisen lukemisen ohjaamista: auttamista kirjojen ja lukemisen äärelle, virittämistä 
keskusteluun lukukokemuksista, auttamista kirjallisuuden avulla luomaan yhteyttä  
omiin tunteisiin ja sitä kautta toisiin.  
 
Kirja on ensimmäinen suomenkielinen tietokirja terapeuttisesta lukemisesta. Kirjallisuusterapeuttien lisäksi 
kirjassa kirjoittaa monien muiden oppialojen lukemistyön ammattilaisia: kirjallisuudentutkijoita, lukemisen 
psykologian ja neurotieteen tutkijoita, psykoterapeutteja, kasvatustieteen sekä kirjastotyön alan 
ammattilaisia.  
 
Päivi Kosonen & Juhani Ihanus (toim.): Hoitava lukeminen. Teoreettisia ja käytännöllisiä näkökulmia 
lukemistyöhön. Vastapaino 2022, 393 s. 


