Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen ja oman
ammatillisen kasvun menetelmana 15 op

Koulutus jirjestetddn yhteistyossd Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n kanssa. Koulutus on Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n kolmiportaisen koulutuspolun 1. osa.

Kirjallisuusterapiassa pyritadn keskustelun, lukemisen ja kirjoittamisen avulla tukemaan ihmisen kasvua ja kehitysta.
Kirjallisuusterapeuttiset menetelmat soveltuvat itsetuntemuksen ja henkil6kohtaisen kasvun valineiksi, samoin kuin
ammatillisen kasvun menetelmiksi tydnohjauskayttoon seka erilaiseen asiakas- tai potilastyohon, jossa tyontekijan

itsetuntemuksella on merkitysta.

Kirjallisuusterapiaa kaytetdan ammatillisesti mm. mielenterveystydssd, vanhustenhuollossa, vankila- ja paihdetyossa,

seurakunnissa, erityisopetuksessa, didinkielen opetuksessa seka kirjastojen ja aikuisoppilaitosten harrastuspiireissa.

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttdi osallistuja kirjallisuusterapian Koulutuksen hinta on 1800 €.
menetelmiin henkilokohtaisen ja ammatillisen kasvun vilineena. IImoittautumisen yhteydessd maksetaan
Koulutus on avointa tdydennyskoulutusta ja siitd saa todistuksen. 300 € varausmaksu. Loput opintomaksusta

laskutetaan kahdessa tasasuuruisessa erdssa.
Koulutus tarkoitettu kaikille kirjoittamisesta ja lukemisesta
kiinnostuneille. Se toimii hyvin my6s ammatillisena Koulutus koostuu viidesta lihiopetusjaksosta,
menetelmékoulutuksena esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon, jotka jarjestetddn Tampereella seuraavasti:
opetus-, kasvatus-, kirjallisuus- ja kirjastoalan sekd seurakuntien ohjaus- | 21.-22.8.2020
ja neuvontatydssi toimiville henkil6ille. 25.-26.9.2020
23.-24.10.2020
20.-21.11.2020
11.-12.12.2020
Opetus pidetddn perjantaisin klo 10-17 ja

lauantaisin klo 9-16.

Jaksot siséltavit luentoja ja menetelmallisid
harjoituksia koulutuspdivien teemoihin
liittyen. Koulutuksen keskeinen ty6viline
on oman kasvun seurantakirja, lisaksi
koulutukseen kuuluu my®6s itsendisté
tyoskentelyd mm. pohtiva referaatti ja
loppuessee.

Koulutuksen johtajana toimii FT, dosentti,

kirjallisuusterapeutti Pdivi Kosonen

Ilmoittautuminen ja lisdtiedot: https://tampereenkesayliopisto.fi/
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