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Rernjoctan ctosellenc saaren
Kirjallisuusterapeuttinen kasvuryhma aikuisille

Ke 3.8., to 4.8., ke 10.8. ja to 11.8.2022 klo 16.15-19.30

Mustasaaren toimintakeskuksessa
Seurasaaren selidlla Helsingin edustalla

Tule nauttimaan Mustasaaren luonnonkauniista
merellisesta ilmapiirista ja tutkimaan itseasi ja elamaasi
lukemisen ja kirjoittamisen seka niista viriavien
keskustelujen innoittamana.

Taitava kirjoittaja ei tarvitse olla. Kokeilunhalu riittaa. Punakynaa ei
kayteta. Kirjoittajat houkutellaan kirjoittamaan pienten
kirjoitusharjoitusten avulla. Ryhmaan mahtuu kahdeksan jasenta.

Saareen sopivina teemoina pohdimme muun muassa seuraavia:

| Millainen on minun mieleni saari? Onko se turvapaikkani ja

| energianléhteeni vai taistelukenttdni ja aikarosvoni? Nékyvitké sielld
pandemian ja maailman tilanteen vaikutukset vai suoko se

| hengdhdystauon maailman menolta? Liplattelevatko saareni rannoilla

| kevyet laineet ja virkistdvdt myrskyt sopivassa suhteessa? Millainen
menneisyys saarellani on? Miten kehitdn saartani ja millaisena haluan
ndhdd sen tulevaisuuden?

Kirjoitamme ja jaamme ajatuksia hyvan saan suosiessa ulkona. Kdaytdssamme on my0s sisatila.
Mukaan avointa mieltd, omat kirjoitusvalineet, pieneen saaressa liikuskeluun sopiva vaatetus ja
istuinalusta.

Ohjaajana psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Silja Maki

Hinta 190 e (sis. alv.)

limoittautuminen 30.6.2022. mennessa silja.maki@saunalahti.fi tai 050 313 1027
www.terapiasiljamaki.fi

Lisatietoja kirjallisuusterapiasta: www.kirjallisuusterapia.net
Mustasaaresta: www.mustasaarentoimintakeskus.fi

Mustasaareen pddsee lautalla Taivallahden laiturista arkisin klo 16.00. Meno—paluu-lipun hinta 6 e.
Matka kestda 15 minuuttia. Viimeinen lautta ldhtee saaresta klo 20.00. Saaressa on kahvila.
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